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•ゲームを終える約束の時間がきたのに、

あと少しだけと続けていたらいつの間に

か思っていた以上にゲームを続けてし

まった事がある人はいませんか。

•ルールを決めていてもついつい使いすぎ

てしまう人は、お家の人に声をかけても

らうなど、時間通りにやめられる工夫を

してみましょう。
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