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考えてみよう

• 友達と話題をあわせるために、長い時間スマホを
使ってしまうことはありますか。

• ＳＮＳを長時間使う生活を続けると、ＳＮＳを確認
しないと落ち着かなくなったり、そのほかの活動が
おろそかになったりすることがあります。

• また、面白いと感じた話題を次々と友だちに送ると
どうなるでしょうか。ＳＮＳとのつき合い方につい
て、友達と話し合ってみましょう。


